Hllfe belm Helfen

Unterstiitzung fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der KKH in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. und dem Pflegestitzpunkt
Edenkoben - Herxheim - Offenbach.

Termine Kaufmannische
Krankenkasse

(Vortrage kénnen einzeln gebucht werden)

28.04.2026 | Wissenswertes tiber Demenz

05.05.2026 | Demenz verstehen

12.05.2026 | Demenz - Den Alltag leben

19.05.2026 | Demenz - Herausfordernde Situationen und Pflege
26.05.2026 | Demenz - Pflegeversicherung und Entlastungsangebot
02.06.2026 | Demenz - Entlastung fir Angehérige

Vortragsdauer und Uhrzeit
6 Termine, jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Pflegestutzpunkt Herxheim

im Haus der Ok. Sozialstation Edenkoben -
Herxheim - Offenbach gGmbH

Kasgasse 15

76863 Herxheim

Anmeldung:

Pflegestutzpunkt Edenkoben - Herxheim - Offenbach
Ute Wilhelm

Tel: (07276) 5030163

E-Mail: Ute.WilhelIm@pflegestuetzpunkte-rip.de

Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kostenfrei.



Termine - Hilfe beim Helfen

Vortragsreihe mit 6 Modulen, jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr

Di, 28.04.2026 | Wissenswertes Uber Demenz

Daniela Herda, Demenzdienst Malteser Hilfsdienst e.V.

Die Demenz wird aus wissenschaftlicher Sicht betrachtet. Die Informationsvermittiung (Definition,
Hdufigkeiten, Diagnosestellung, Formen der Demenz und medikamentdse Behandlung) férdert die
Akzeptanz der Krankheit.

Di, 05.05.2026 | Demenz verstehen

Anette Krumhaar, Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Es steht die Sicht des Erkrankten im Vordergrund. Sie lernen mogliche Wiinsche von Demenzerkrankten
und Strategien kennen, die helfen, den Alltag entsprechend diesen Wiinschen zu gestalten.

Di, 12.05.2026 | Demenz - Den Alltag leben

Daniela Herda, Demenzdienst Malteser Hilfsdienst e.V.

Sie lernen Strategien zur Kommunikation und zum Umgang mit Demenzerkrankten kennen, die lhnen
den Alltag erleichtern kdnnen. Sie erfahren eine Sensibilisierung fur Ihre Selbstfiirsorge und wie Sie durch
Fordern von gemeinsamen Aktivitdten den Blick auf die schonen Seiten im Alltag richten kbnnen.

Di, 19.05.2026 | Demenz - Herausfordernde Situationen und Pflege

Daniela Herda, Demenzdienst Malteser Hilfsdienst e.V.

Sie lernen die wesentlichen Inhalte der Pflegeversicherung kennen und erfahren, wie Sie diese beantragen
kénnen. Sie erfahren welche Entlastungsangebote es fir pflegende Angehdrige gibt. Das soll Sie
ermutigen, diese Angebote auch fur sich in Anspruch zu nehmen.

Di, 26.05.2026 | Demenz - Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Pflegestiitzpunkt Edenkoben - Herxheim - Offenbach

Es geht um gezielte Unterstitzung beim Umgang mit schwierigen Situationen und herausforderndem
Verhalten von Menschen mit Demenz.

Di, 02.06.2026 | Demenz - Entlastung fiir Angehorige

Pflegestiitzpunkt Edenkoben - Herxheim - Offenbach

Die Betreuung eines demenzkranken Menschen ist eine anspruchsvolle und schwierige Aufgabe. Deshalb
steht die Entlastung der Angehdrigen im Vordergrund. Es werden verschiedenste Moglichkeiten zur
Entlastung vorgestellt und Sie erhalten Untersttitzung bei der Vorbereitung auf einen méglichen Notfall.
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